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Fogyasztas és fenntarthatosag - az 6kologiai labnyomot
befolyasolo tényezok vizsgalata a Szegedi
Tudomanyegyetem hallgatoinak korében'

Imreh-Toth Monika

Dolgozatomban kisérletet teszek a fogyasztas és fenntarthatosag kapcsolatanak vizsgalatara.
Ehhez sziikséges eldszor is a fogalmak tisztazasa, illetve a relevans szakirodalom mélyebb
vizsgdlata. Napjainkban egyre nagyobb figyelem iranyul a fenntarthato fejlédeére, valamint a
kérnyezettudatos fogyaszto magatartasra, azonban ezen fogalmak meghatarozasa megleheto-
sen eltérd az egyes szerzok esetében.

A fogalmak tisztazasa utan bemutatom a szegedi hallgatok korében folytatott kutatdsa-
imat. A hipotéziseimet a szakirodalomra alapozva fogalmaztam meg. Az eredmények koziil
kiemelném, hogy dsszességében a vizsgalatokbol kideriilt, hogy a kozgazdaszhallgatok ren-
delkeznek a legnagyobb dkologiai labnyommal, illetve &k tartjak leginkabb fontosnak az
anyagias értékeket. akik a modern technolégia fejlodésében latjak a megoldast a kornyezeti
problémdakra nagyobb 6kologiai labnyomot produkalnak, tehdt a technooptimista szemlélet az
6kologiai labnyom méretének csékkenése ellen hat.

Kulesszavak: fenntarthato fejlédeés, erds fenntarthatosag, okoldgiai labnyom, kérnyezettuda-
tos fogyasztoi magatartas

1. Bevezetés

Dolgozatomban azt vizsgalom mérhetd-e valamilyen mddon és eszkozzel a fenntart-
hatosag. Kiilonboz6 indikatorok megismerése utan eljutottam az 6kologiai labnyom-
hoz és arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy alkalmas-e egyaltalan ez a modszer a
fenntarthatosdg mérésére. Emellett megvizsgalom, hogy hogyan alakul az dkoldgiai
labnyom az egyes hallgatok esetében, illetve mely tényezok befolyasoljak és milyen
mértékben az alakulasat.

A fenti kérdések megvalaszolasahoz 4 f6 témat kell részletesen elemeznem.
Elbszor is a fenntarthat6 fejlédés és fenntarthatosag fogalmat, illetve a koztiik fellel-
hetd kiilonbséget vizsgdlom. Elsésorban a kdrnyezeti fenntarthatdosagot helyezem
eldtérbe, mindezt a természeti toke jelentéségének bemutatasan keresztiil. A kornye-

! Jelen tanulmany a Fogyasztéi magatartas tagozaton 1. dijat nyert azonos cimii palyamii roviditett
verzidja. Témavezetd: Malovics Gyorgy.
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zeti fenntarthatésag meghatarozasanak legjobb mércéje az dkologiai labnyom, igy a
masodik részben kitérek az 6kologiai labnyom bemutatasara, amely egy olyan szami-
tasi eszkoz, amely lehetové teszi, hogy felbecsiiljilk egy meghatarozott népesség
vagy gazdasag er6forras-fogyasztasi és hulladékfeldolgozasi sziikségleteit termékeny
foldteriiletben. Szamos kritikat fogalmaztak meg az 6koldgiai ldbnyommal kapcso-
latban, viszont a kutatdsaim soran azt tapasztaltam, hogy ez az egyetlen, széles kor-
ben elfogadott eszkdz. Bar az dkoldgiai labnyomnak vannak hidnyossagai, mégis se-
githeti a fenntarthatdsag atiiltetését a tervezésbe.

A tovabbiakban kifejtem a kornyezettudatos magatartas, ezen belill a kdrnye-
zettudatos ~ fogyasztdoi ~ magatartas elétérbe  keriilésének  fontossagat.
Az 6kologiai labnyom ramutat arra, hogy a jelenlegi fogyasztdi magatartas nem fenn-
tarthato, illetve az dkoldgiai labnyom csokkentéséhez elsésorban a fogyasztasi szo-
kasokon kellene valtoztatni. A kdrnyezettudatos fogyasztoi magatartas kialakulasara
szamos tényez6 hatassal lehet, mint példaul a demografiai valtozok (életkor, nem,
jovedelem, iskolai végzettség), személyes értékek, természeti kornyezet allapotaval
kapcsolatos tudas.

Végiil a hallgatok korében végzett kérddives kutatdsom eredményeit mutatom
be. Vizsgalataim sordn a hallgatok okologiai ldbnyomat, az altaluk fontosnak tartott
értékeket, ismereteiket, ezek egymasra hatasat, koztiik 1évo kapcsolatot veszem
szamba. A kérddiv eredményeinek bemutatasa soran ismertetem a minta dsszetételét,
fobb jellegzetességeket, a vizsgalat modszertanat. Ezt kovetden kitérek a szakiroda-
lom alapjén felallitott hipotézisek és a vizsgalat eredményeire, valamint a feltart osz-
szefliggésekre.

2. Fenntarthato fejlodés, fenntarthatésag

Ebben a fejezetben a fenntarthato fejlédés egyre stirlibben hangoztatott fogalmat mu-
tatom be. Ezt kdvetden a fenntarthat6 fejlodéssel szorosan 0sszefiiggd gyenge és erds
fenntarthatosagot ismertetem, illetve kitérek a koztiik 1év6 jelentds kiilonbségekre.

A fenntarthato fejlédés fogalma mara talan az egyik leggyakrabban hasznalt
kifejezéssé valt, szinte nincs olyan teriilet, ahol ne jelenne meg, mint elsérendii cél.
Az ENSZ Kornyezet és Fejlodés Vilagbizottsaga (Brundtland Bizottsag) altal 1987-
ben kiadott ,,K6z6s Jovonk” cimil jelentésében meghatarozza a fenntarthato fejlodés
fogalmat: olyan fejlédés, amely biztositani tudja a jelen sziikségleteinek kielégitését
anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovO generaciok lehetségeit sajat sziikségleteik ki-
elégitésére (Szlavik 2005).

Megkiilonboztethetjiik a  fenntarthatosdgot ¢és fenntarthatd fejlodést.
Az el6bbi maga a cél, az utdbbi pedig a folyamat, melynek soran elérjiik azt (Kerekes
2006). A dolgozatomban a fenntarthatésagot elsdsorban kérnyezeti aspektusbol vizs-
galom, amelynek célja az emberi jolét jelenlegi szintjének megdrzése a sziikségletek
kielégitését szolgalod nyersanyag-forrdsok megovasaval és annak biztositasaval, hogy
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a hulladékelnyelés mértéke nem haladja meg a természet altal biztositott hatarértéket.
Tehat a kdrnyezeti fenntarthatosag magaba foglalja a természeti toke megdrzését,
mikdzben az megtartja input-szolgaltatdé és hulladékelnyeld funkcidjat (Goodland
1995). Azaz tartalmazza a termelés és fogyasztas fenntarthatosagat.

A kornyezeti fenntarthatosag elmélete kihangstlyozza azon rendszerek meg-
ovasanak sziikségességét, amelyek az emberiség 1étfenntartasahoz feltétleniil sziiksé-
gesek. A bioszféra kiilonbdz6é nyersanyagokat szolgaltat az emberiség szamara, mint
példaul étel, viz, levegd, illetve befogadoképessége révén elnyeli az emberi hulladé-
kot. Az elobbi két képesség meglehetdsen hossza ideig fennmarad, viszont véges és a
fenntarthatosag megkivanja mindkettd megdrzését.

A természeti téke tobbféleképpen értelmezhetd és az elmilt években tobb de-
finici6 is sziiletett ezzel kapcsolatban. Az altalanosan elfogadott definicié (Costanza—
Daly 1992, Goodland 1995) szerint a természeti téke a kornyezet altal nyujtott va-
gyon, amely kiilonb6z6 termékek és szolgaltatasok aramlésat biztositja. Ezen szol-
galtatasok lehetnek megujulok és nem megtjuldk, illetve piacra termeltek és nem pi-
acra termeltek.

Amennyiben a kdrnyezeti fenntarthatésagot olyan értelemben hasznéljuk, mint
a természeti téke fenntartasa, akkor a fogalom magaba foglalja az input/output szaba-
lyokat. Az output szabaly lényege, hogy valamely tevékenység esetén figyelembe
kell venni azt a tényezdt, hogy a kibocsatott hulladékot képes-e elnyelni a helyi kor-
nyezet, anélkiil, hogy kart szenvedne a jovébeli hulladék-felvevo képessége. A meg-
Ujuld erdéforrasok esetén az input szabély azt jelenti, hogy a megujuld eréforras inpu-
tok felhasznalasi iteme nem haladja meg a természet regenerald képességét. A nem
megujulod eréforrasok esetén pedig az input szabaly azt jelenti, hogy ezen, nem meg-
ujuld erdéforras inputok felhasznalési iiteme nem haladja meg azt az iitemet, amely-
ben megujulo eréforrasokkal helyettesithetdek.

A természeti toke kiilonbozo szolgaltatasokat nyujt, mint példaul hulladékfel-
dolgozas, er6zid, ibolyantuli sugarzas elleni védelem, 1égkor tisztitasa. Costanza—
Daly (1992) a természeti toke két alaptipusat hatdrozza meg, mégpedig a megujuld
(vagy aktiv) téke és a nem megujuld (vagy inaktiv) toke. A megijuld természeti to-
ke, mint példaul az dkoldgiai rendszerek, napenergiat hasznalva dnfenntartok. Ezzel
szemben a nem megujuld természeti téke, mint példaul a fosszilis lizemanyagok ese-
tén a hasznalat a készlet egy részének felszamolasat jelenti.

3. Okolégia labnyom

Az okolégiai labnyom (OL) egy olyan szdmitdsi eszkoz, mely lehetévé teszi, hogy
felbecstiiljiik egy meghatarozott népesség vagy gazdasag erdforras-fogyasztasi és hul-
ladékfeldolgozasi sziikségleteit termékeny foldteriiletben (globdlis hektar - gha) mér-
ve.” (Wackernagel-Rees 2001, 21-22. 0.) Az 6kologiai labnyom igyekszik integralni
az input és output oldali kdrnyezeti hatadsokat. Emellett a kiszamitasdhoz sziikséges
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adatok jol hozzaférhetéek standardizalt adatbazisokbol (FAO évkonyv, Human
Development Report, Vilagbank adatai, orszagos statisztikak, stb.), segéd- és kézi-
konyvekbdl (haztartasi 6kologiai itmutatok, évkonyvek, stb.), kutatasi beszamolok-
bol. Az Skologiai labnyom megadhatd egy emberre, embercsoportra, orszagra vagy
az egész emberiségre vonatkozdan.

Az okologiai labnyom megallapitasahoz elészor éves statisztikakat allitanak
fel 6t £6 fogyasztasi osztalyt hozva létre: élelmiszer, lakas, kozlekedés, fogyasztasi
javak, szolgaltatasok. Természetesen a pontosabb, részletesebb elemzésekhez a fen-
tebbi osztalyok tovabbi csoportokra oszthatoak (példaul: az élelmiszer esetén a zold-
ségek és allati eredetii taplalékok szétvalasztasa). A szolgaltatasok esetén is meg kell
vizsgalni, hogy mekkora energia-, illetve anyagaram sziikséges, hiszen az informacio
kozvetitéséhez is sziikség van papirra, huzalokra, illetve az informaciok hozzaférhe-
toségét eldsegitd eszkozokre, mint példaul monitorok, televizidk, radiokésziilékek
(Wackernagel-Rees 2001).

Wackernagel és Rees (2001) az 6kologiai labnyom becslésének alapjaul nyolc
nagy foldhasznalati osztalyt hatarozott meg, azonban a szamitasok ezek koziil els6-
sorban az elsd hat kategoriara koncentralnak (/. tablazat).

1. tabldzat A labnyombecslés nyolc legfontosabb fold- és foldhasznalati osztalya

Fold [Foldhasznalati osztaly
. 1. A fosszilis energiahasznalat 4ltal
[ Energiafold kisajatitott” fold
II. Fogyasztott f6ld Epitett kdrnyezet
Kert
II1. Jelenleg hasznalt fold Termonfold
Legeld

Kezelt erdd
Erintetlen erd6k
Improduktiv teriiletek
Forrds: Wackernagel-Rees (2001) alapjan sajat szerkesztés

IV. Korlatozottan hasznalhat6 fold

Sl A el Fad

Az Okologiai labnyom meghatarozasa egy tobblépcsds  folyamat
(Wackernagel-Rees 2001). Elsé lépésben regionalis vagy orszagos adatokat felhasz-
nalva fel kell becsiilni egy atlagember éves fogyasztasat bizonyos cikkekbol
(6sszfogyasztas osztva a népességgel). Az orszagos statisztikak termelési és kereske-
delmi adatait felhasznalva kiszamithat6 a kereskedelemmel kiigazitott fogyasztas: a
kereskedelemmel kiigazitott fogyasztas = termelés + import — export,

Masodik lépésben meg kell hatarozni a fejenként kisajatitott foldteriiletet (kf) minden
fontosabb fogyasztasi cikk (i) esetében:

kf: =1/p ahol
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Jiaz egy fbre juto mennyiség i termekbdl (kg/f6), p; egy hektaron termelt mennyisé-
get jelenti (kg/ha). Harmadik lépésben az egy fore esé OL meghatarozasa torténik:

61=3 kf, ahol

i =1-n, n az Gsszes, évente megvasarolt fogyasztasi cikk és szolgaltatas.
Végezetiil a régid/népesség okologiai labnyoma (OL,) az alabbi képlet segitségével
szamolhato ki:

OL, = N(51), ahol

N a régid/orszag népességének szamat jeldli.
Egyszeriibben az dkoldgiai labnyom kiszamitasa, az alabbi egyszerii formula
segitségével elvégezheto:

OL = népesség « fogyasztas * hatékonysdag

Az OL analég az emberiség kornyezetére gyakorlat hatasat szemléltetd kép-
lettel (I =P < C « T), amelynek értelmében az ember bioszféra-atalakito tevékeny-
ségének mértéke (I) kozvetleniil harom, egymassal szoros kapcsolatban 1év6 ténye-
z6 fiiggvénye, melyek: a népességszam (P), az egy fore esd fogyasztas mértéke (C),
ill. egységnyi fogyasztas kornyezeti hatdsa — utobbi az 6kologiai ldbnyomban tech-
nologiai (T) komponensként jelenik meg, hiszen — ceteris paribus — a termelési
technoldgia nagyban meghatarozza azt, hogy adott fogyasztasi szint milyen kor-
nyezetterheléssel jar.

A WWF (2006) jelentése szerint az emberiség természeti eréforrasokkal
szemben tamasztott igényei mar 25 %-kal 1épik tal a Fold biokapacitasat és ez a szam
a jovében vélhetéleg novekedni fog. A vilag népességének novekedésével folyama-
tosan no az energia- és anyagfogyasztas. Becslések szerint 2050-re 200%-os tullovés
(talporgés) is bekdvetkezhet, amennyiben az emberiség nem valtoztat a fogyasztasi
szokasain és nem vezet be kornyezetkiméld technoldgiakat tigy, mint a napenergian
alapul6 gazdasag. A tullovés oka elsdsorban a novekedés, exponencialisan ndvekszik
a népesség, ezaltal az ¢lelmiszer-termelés, ipari termelés, eréforras-felhasznalas, il-
letve a szennyezés (Meadows et al. 2005).

A jelentésben megtalalhatoak egyes orszagok okologiai ldbnyomai, illetve ki-
deriil, hogy az egy fore jutd atlagos okoldgiai labnyom 1,8 hektar. A legnagyobb
okologiai labnyommal az Egyesiilt Arab Emirségek rendelkeznek 11,8 hektarral, a
mésodik helyen az Amerikai Egyesiilt Allamok szerepel (9,6 hektér), a harmadik he-
lyen pedig Finnorszag (7,7 hektar) all. Azonban érdemes megvizsgalni az eredmé-
nyeket a konkrét orszagok korlilményeinek figyelembevételével és igy olyan kovet-
keztetésre juthatunk, hogy a kis 6kologiai labnyom nem feltétleniil jelenti a kornye-
zettudatossag elterjedését, integralodasat, sokkal inkabb a szegénységet. Példaul Af-
ganisztan 6kologiai labnyoma 0,1 gha, Bangladesé 0,5 gha. Igy a ,,nagy labon él6k”
feleléssége az OL csokkentésére kiilonbozd megoldasok kidolgozasa (hatékonysag-
novelés, kornyezetterhelés csokkentése a javak megtermelésében, fogyasztas csok-
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kentése), a fogyasztdi szokasok valtoztatasa, illetve a valtozas sziikségességének
hangsulyozasa. Az adatok is arra utalnak, hogy a gazdagok fogyasztasa korlatozza a
szegények lehetdségeit, hiszen a gazdag orszagok mar most tulhasznaljak az er6for-
rasokat. A GDP novekedése, illetve a jelenlegi technologiak haszndlata a mostani
tendenciak alapjan a természeti toke fenntarthatatlan kimeritéséhez és a hulladékel-
nyel6k talcsordulasahoz vezethet.

Magyarorszagon az egy fore jutd atlagos dkoldgiai labnyom 2006-ban 3,7 glo-
balis hektar volt, azaz a magyarok dupla akkora foldteriiletet ,,hasznalnak el”, mint
amekkora atlagosan, globalisan az egy fére esé OL alapjan megilletné &ket.
A WWEF ¢és az Global Footprint Network (2007) altal készitett Europe 2007 cimti je-
lentés szerint Magyarorszag dkologiai labnyoma 1961 és 1991 kozott 2.4 gha-rdl 4,2
gha-ra novekedett, késobb 3,5 gha-ra esett vissza. Az 1990-es évektdl bekovetkezo
gazdasagi valtozas, ipari iizemek bezarasa is hozzajarult az OL mérséklédéséhez. Ez
a szam kozel kétszer akkora, mint ami a fenntarthatosag eléréséhez atlagosan (1,8
gha) sziikséges. Azaz, ha mindenki Ggy élne, mint a magyar lakossag, akkor két
Foldre lenne sziikség. Hazankban 1975 és 2003 kozott az dkologiai labnyom 5%-kal
csokkent, emellett az orszag bioldgiai kapacitasa 22%-kal esett vissza. Az adatokbol
kiolvashato, hogy csokkent a terhelésiink, azonban Iényegesen nagyobb aranyban
csokkent az orszag eltartoképessége. A fentiekbol jol latszik, hogy hazank dkologiai
deficittel rendelkezik, ami azt jelenti, hogy a jelenlegi fogyasztas szintje nem fenn-
tarthato. Magyarorszagon elsGsorban a fogyasztas csokkentése a kornyezetbarat
technologidk bevezetése segitene az dkologiai labnyom csdkkentésében.

Szamos kritika érte az OL moédszert azért, mert nem biztosit elérejelzést a jo-
vére nézve, illetve, az OL-elemzés csupan egyetlen, dsszesitett mutatora épiild stati-
kus pillanatfeltételt nytjt, mikdzben az dkoszféra és a gazdasadg dinamikus rendsze-
rek. Costanza [2000] szerint egy aggregalt mutatonak, mint az OL, ISEW (Index of
Sustainable Economic Welfare) egyarant lehetnek eldnyei és hatranyai. A legnyil-
vanvalobb elénye egy aggregalt indik4tornak, hogy kivaléan hasznalhat6 a dontésho-
zatal soran. Ha példaul az ISEW mutatd értéke novekedést jelez, akkor az egyértel-
miien kedvezd, ha viszont csokkenést, akkor kedvezdtlen, ugyanigy az dkoldgiai lab-
nyom esetében, ha egy orszag egyre tobb gha-ban kifejezett teriiletet ,,igényel”, ak-
kor egyre inkabb csokkenti a bolyg6 teherbirasat. Emellett az aggregalt mutatok hat-
ranya abban rejlik, hogy torzitott informaciot kdzolhet, amennyiben az adatgyiijtés
soran nem elég koriiltekintéek és az indikatorhoz sziikséges adatok nem megfeleld
adatbazisbol szarmaznak, illetve az Osszesités soran bizonytalan, nagymértékben be-
csiilt adatokat hasznalnak fel.

Ayres (2000) az OL hibajanak tekinti, hogy a fosszilis energia-fogyasztasbol
indul ki. Abban az esetben, ha az energiat nem szénalapu forrasok szerint hataroznak
meg az OL értéke automatikusan és nagymértékben csokkenne. Tovabba a szén-
dioxid talzott hangstlyozasa mellett nem fordit figyelmet az {iveghazhatasért felelés
masodik legfontosabb gézra, a metanra. Emellett kiemeli, hogy az OL kereskede-
lem-ellenesnek tlinik, hiszen a kereskedelmet dkologiailag karosnak feltételezi. Ezzel
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szemben Ayres (2000) a kereskedelmet hasznosnak tartja, hiszen az 6kologiai hiany-
nyal kiiszkddd teriiletek novelhetik az eltartoképességiiket azaltal, hogy bizonyos
szolgaltatasaikat, amelyekbdl tobbletiink van olyan szolgaltatasra cserélik, amelybdl
hiany van.

Moffatt (2000) szerint abban az esetben, ha sikeriil megvaldsitani a fenntartha-
to fejlodést, akkor meg kell vizsgalni, hogy miként valosul meg a jelen és jovo gene-
raciok kozotti igazsagos elosztas, erre az OL nem ad valaszt, ahogyan arra sem, hogy
milyen intézkedésekkel lehet csdkkenteni az OL-t, leszdmitva a népességcsdkkenést,
illetve az egy fore jutd fogyasztas mérséklését. Az OL mas, részletesebb modszerek-
kel 6sszekapcsolva, mint példul input-output elemzés” jobban alkalmazhat6éva vélna
a dontéshozatal soran.

Az OL egyik legjelentésebb elénye, hogy egy tiszta, vilagos iizenetet nyuijt
konnyen emészthetd formaban. A dontéshozatal soran prioritast élvezhet egy olyan
indikator, amely konnyen értelmezhetd. Az 6kologiai labnyom masik nagy eldnye,
hogy a sziikséges adatokhoz egyszeriien hozza lehet jutni kiilonb6z6é adatbazisokbol.

Az 6kologiai labnyom a fogyasztasbol indul ki, ezzel kikiiszobolhet6 a foldraj-
zi helyettesités problémaja. Az OL szdmol azzal, hogy a gazdagabb orszagok kihe-
lyezhetik a kdrnyezetszennyezd tevékenységeiket mas orszagokba.

4. Kornyezettudatos fogyasztoi magatartas

A kornyezettudatos magatartds meghatdrozasara nem létezik egységes definicio,
emellett a szakirodalomban tobb elnevezés is megjelenik erre vonatkozdan (pro-
environmental behaviour, environment—conscious behaviour, environmentally
significant behaviour).

Kaiser (2003) szerint a kdrnyezettudatos magatartas azon cselekedetek dsszes-
sége, amelyek hozzajarulnak a természeti kornyezet megdrzéséhez és/vagy és fenn-
tartasahoz. Mindez, tobbek kozott, magaba foglalja az Gjrahasznositast, az energia €s
viz takarékos hasznalatat és a kornyezetvédelmi szervezetek tevékenysége melletti
elkotelezettséget.

A kornyezetileg szignifikdns magatartasnak szamos valtozata 1étezik, azonban
Stern (1999) harom teriiletet kiilonit el, amelyek az egyén magatartasanak kornyezet-
re gyakorolt hatasat mutatjak be, nevezetesen a személyes, magatartasi/viselkedési és
kontextualis teriilet. A személyes teriilet tartalmazza az egyén alapértékeit, olyan el-
méletek sorolhatdak ide, mint Schwartz (1992) norma-aktivacié elmélete, az ér-
ték—meggy6z6dés—norma elmélete (Stern et al. 1999), az atgondolt cselekvés elméle-

? Az input-output anyagiram—elemzés (Material flow accounting and analysis - MFA) nyomon kéveti a
tarsadalmi-gazdasagi rendszer és a kornyezete kozotti anyageserét, a gazdasag és kornyezet kozotti
kapcsolatot modellezi, ahol a gazdasag a kdrnyezetbe beagyazodott alrendszerként szerepel és fligg az
anyag— és energia allando teljesitményét6l (Giljum 2003).
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te (Fishbein 1979, idézi Stern 1999), illetve a tervezett magatartas modellje (Ajzen
1991, idézi Stern 1999).

Szamos kutatas az altruizmus elméletére épitette a feltételezéseit, miszerint az
altruizmus  sziikséges a  kornyezettudatos  magatartds  kialakuldsahoz.
A legismertebb modellek Schwartz ,,norma-aktivacié modellje”, valamint Stern és
szerzbtarsai ,,&rték—meggy6z0dés—norma elmélete”. Schwartz tobb orszagra vonat-
kozodan vizsgalta az értékek altalanos struktarajat. A Schwartz-féle értékstruktara al-
talanosan elfogadottd valt a szakirodalomban, igy Stern és szerzétarsai (1999) vizs-
galatanak alapjat is ez a rendszer alkotja. Schwartz munkassaga soran feltérképezte
az emberi értékeket a pszicholdgia teriiletén, majd ezeket tiz értéktipusba (hatalom-
orientalt, teljesitményre orientalt, hedonista (6romszerzd), 6sztonzést keresd, 6nallo,
egyetemesség/univerzalizmus, joindulat, hagyomany, alkalmazkodés/konformitas,
biztonsag), tovabba négy értékkategoriaba osztotta (én-atalakulas
(self—transcendence), onmegvalositas (self-enhancement), valtozas iranti nyitottsag,
hagyomany) (1. dbra).

1. abra A Schwartz-féle értékek felosztasa

En- atalakulas
)

Egyetemesség Joindulat

Onallésag

Nyitottsa
Kuewro£Se]

Osztonzés

Hedonizmus

Teljesitmény Hatalom
——
Onmegval dsitas

Forras: Schwartz (1992) alapjan sajat szerkesztés

Schwartz (1994) abbdl a feltevésbdl indult ki, hogy az emberek egyszerre tobb
érték megvaldsitasara torekedhetnek, ebben az esetben az értékprioritasok kozott el-
lentmondas, illetve 6sszhang alakulhat ki. A teljesitménnyel kapcsolatos értékek eld-
térbe helyezése példaul Osszeiitkdzhet a joindulat értékeire vald torekvéssel, hiszen
ha valakinek a sajat, személyes sikere a fontos, az akadalyozhatja az olyan cselekede-
teket, amelyek mas jolétének a ndvelésére iranyulnak. Ugyanakkor az egymas mellett
szerepld joindulat és hagyomany értékei Osszeegyeztethetdek. A 7. abran jol latszik,
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hogy az egymassal versengd értékek egymassal szemben helyezkednek el, az 6ssz-
hangban 4116 értékek pedig egymashoz kozel talalhatoak.

Stern és szerz6tarsai (1999) folyamatmodellje Schwartz modelljébdl indul ki
¢és ravilagit arra, hogy a kornyezettudatos magatartas kialakulasahoz egy hosszi fo-
lyamat vezet. A kérdéivem alapjat is ez a modell és a benne bemutatott tényezék
szolgaltattak. Stern és szerzotarsai (1999) azt feltételezték, hogy a sikeres, kornye-
zetvédelem érdekében tett cselekvések kapcsolatban vannak az egyes értékekkel,
egyéni meggy6zidéssel, személyes normakkal, amelyek arra 6sztonzik az embereket,
hogy tegyenek valamit céljaik eléréséért, a kornyezet megdvasa érdekében.

A szerzOk az érték-meggy6z6dés-norma elmélete (Value-Belief-Norm Theory-
VBN Theory) megalkotasa soran abbol indultak ki, hogy a norma-alapt cselekvések
harom tényezobdl erednek: bizonyos személyes értékek elfogadasa; hit, amely arra
vonatkozik, hogy ezen értékek megvalosula-sat bizonyos tényezok akadalyozhatjak,
és hit, hogy az egyén altal kezdeményezett cselekvések enyhiteni tudjak ezt az aka-
dalyt, illetve helyre tudjak allitani az értékeket.

Stern és szerzdtarsai (1999) az aldbbi 6t valtozot, illetve a koztiik 1évo kapceso-
latot vizsgalta: értékek (foként kornyezeti-altruista értékek), uj okologiai paradigma
(New Ecological Paradigm — NEP), kovetkezmények felismerése (Awareness of
consequences — AC), felelosség (Ascription of Responsability — AR), illetve a kor-
nyezettudatos személyes normak (2. abra).

Az elemek szoros kapcsolatban vannak egymassal, illetve az egyes elemek
hatnak az utanuk kovetkezé valtozokra. A modell abbodl a feltételezésbol indul ki,
hogy a kdrnyezettudatos magatartas szoros kapcsolatban van bizonyos alapértékek-
kel. Stern négy értékkategoriat kiilonboztetett meg Schwartz munkassaga alapjan:
altruista, egoista, tradicionalis értékek, illetve az valtozas iranti nyitottsag. Stern mo-
delljében 1évo egoista €s altruista értékkategoria megfelel Schwartz én-atalakulas, il-

Az uj 6kologiai paradigma (New Ecological Paradigm — NEP) szerint az em-
beriség jelentds mérték{i hatassal van az egyre sériilékenyebb bioszférara. A NEP
skala az egyik legelterjedtebb szocial-pszichologiai mérdeszkdz, amely az emberiség
bioszférara mért hatasat vizsgalja, amelyekre visszavezethetéek az dkologiai valtoza-
sok karos kovetkezményei. 1978-ban Dunlap €s Van Liere dolgozta ki az 1j kornye-
zeti paradigmat (New Environmental Paradigm — NEP), majd 2000-ben ezt atfogal-
maztak és igy jott 1étre az 0j 6kologiai paradigma. A szerzOk azért tartottak sziiksé-
gesnek a korabbi NEP-skala felujitasat, mert ugy lattdk, hogy a kdrnyezeti problémak
bizonyos szempontbdl megvaltoztak: egyre inkabb globalissa valtak. Habar egyes
elemek, mint példaul a haztartasi hulladék altal okozott szennyezés tovabbra is loka-
lis problémat jelent, addig az ozonréteg elvékonyodasa, az erdok kiirtasa, a
biodiverzitas csokkenése, a klimavaltozas kovetkezményeinek globalis hatasai van-
nak (Dunlap et al. 2000).
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2. dbra Erték-meggy6z6dés-norma elmélet sematikus abraja

Altruista Kormyezeti
értékek —— Felelésség { aktivitds
Uj 6kologiai (AR)
. paradigma
(NEP)
Egoista \ VI . Kornyezeti
értekek Kornyezet- jog
tudatos
Személyes
Hagyoma- — Norma t Iranyelvek
nyos Kovetkez- tamogatasa
értékek mények
(AC)
N
Magan-
Valtozas A
iranti fazetar-
nyitottsag a2

Forras: Stern et al. (1999) alapjan sajat szerkesztés

Az eredeti elmélet azt hangsulyozza, hogy tudataban kell lenni annak, hogy
egyes eseményeknek milyen drtalmas kovetkezményei (AC) lehetnek mas emberekre
nézve (mint altruistak értékszemléletének {6 jellemzdje). A Schwartz-féle altalanos
elmélet a fenyegetettséget hangsulyozza, barmilyen szandék is all a normat megala-
pozb értékek kozpontjaban. A kornyezetvédelem esetében a nem emberi fajok, illetve
a bioszféra fenyegetettsége lehet fontos.

Végiil, Schwartz elméletében, a norma aktivalodasa fligg a feleldsségtol (AR),
amely alatt azt érti, hogy az ember 6nmaganak tulajdonitja a masoknak nem kivana-
tos kovetkezmények okozasat, azaz hite vagy tagadasa annak, hogy egyes emberek
tettei hozzajarultak a kovetkezményekhez, vagy enyhiteni tudtak azokat. Az altalano-
sitott elmélet barmely értéknek tartott dologgal kapcsolatos feleldsségvallalasrol
vagy a fenyegetettség enyhitésének képességérdl valo hitet hangsulyozza

A szerzok abbdl indultak, hogy a személyes normak kdzvetlen hatassal vannak
kornyezettudatos cselekedetek harom megjelenési formajara.
A cselekedetek tamogatasanak minden tipusa hatassal lehet az egyének képességeire
arra vonatkozoan, hogy megtegy¢k a sziikséges 1épéseket annak érdekében, hogy a
tamogatas megfeleld tipusat nyujtsék. fgy a cselekedetek tamogatasanak egyes tipu-
sai alapjaul a személyes értékek, illetve a hit, meggy6z6dés szolgal.

Stern és szerzotarsai (1999) a kulturdlis elkotelezettség elméletét is vizsgaltak,
kutatasaik soran négy csoportot kiilonboztettek meg: hierarchikus, egyenldség, fata-
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lista, individualista. Az el6bb emlitett négy kategoriat az altalam készitett kérddivben
szerepeltetem, illetve a kutatasaim eredményeit a késébbiekben részletezem.

5. Kérdoives megkérdezés eredményei

A kutatas modszere kérdbives megkérdezés volt. A kérd6iv 3 f6 részre tagolodik, ne-
vezetesen:

- altalanos demografiai adatok,

- 0Okologiai labnyom elemzés (életvitel cimszo alatt),

- altalanos kornyezetfilozofiai kérdések, illetve kdvetkezményekre, értékekre és
ismeretekre vonatkozo kérdések.

Az dltalanos demogrdfiai adatokon beliil elsésorban a fels6fokt intézmény
nevére, hallgatok jovedelmi helyzetére, sziileik iskolai végzettségére kérdeztem ra.
Az dkologiai labnyom meghatarozasara szamos szamitasi eljaras 1étezik. Ezek koziil
az Earth Day és a Global Foorprint Network k6zds modszerét valasztottam ki elsd
korben, azonban a probakérdezés folyaman sorban olyan problémak keriiltek felszin-
re, amelyek nehézséget okoztak a hallgatoknak a kérddiv kitoltése soran, mint példa-
ul nehezen értelmezhetdség, hosszu kérdések. Ezért Eric Krause, torontoi szakember
szamitdsi modszerét valasztottam, amelyet a Kornyezettudatos Vallalatiranyitasi
Egyesiilet (KOVET) magyar nyelven az interneten is elérhetdvé tett. Ez utébbi elja-
ras érthetd, hallgatobarat, igy nem okozott gondot a kit6ltés soran. Azonban a mod-
szer hatranya, hogy csak megkdzelitdleg hatarozza meg az OL értékét. Osszességé-
ben megallapithat6, hogy a rendelkezésre allo, szdmtalan szamitasi modszer koziil
egyik sem felelt meg kifogastalanul egyszerre az érthetdség €s a pontossag kritériu-
manak. Az értékek Osszeallitasa soran Stern (1999) vizsgalatait vettem alapul és az
altala meghatarozott négy értékkategorian beliil 14 értéket vontam be a kérddivbe,
ezt kiegészitve harom, nepotizmusra vonatkozo értékkel. A kérdéseknél tobbségében
otfokozatu skalat (Likert-skéalat) alkalmaztam.

A probakérdezes soran a gyakorlatban is bebizonyosodott az a feltételezésem,
hogy a kérd6iv 20-25 perc alatt kitolthetd, attdl fiiggben, hogy az egyes hallgatok
mennyi figyelmet, energiat forditanak a valaszadasra. Emellett el6jott néhany prob-
Iéma a kérdések értelmezését illetden, illetve az kologiai ldbnyommal kapcsolatos
kérdések rendkiviil hosszl 1d6t igényeltek €s tobb helyen problémat okozott a va-
laszadas. Ezért, ahogy fentebb is emlitettem, a késdbbiekben egy masik kérdéssorra
cseréltem az Okologiai labnyomra vonatkozo részt, illetve a nehezen értelmezhetd
kérdéseket atalakitottam, kicseréltem. Végiil egy 45 kérdésbdl allo, 7 oldalas kérdo-
ivet kaptam, amely eredményeit a tovabbiakban részletesen ismertetem.

Stern munkassaga, illetve a tudas fontossaganak vizsgalata alapjan az alabbi
hipotéziseket fogalmaztam meg, amelyekre a valaszokat a kérdivezés utjan szeretném
megkeresni:
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5.1

HI: A demografiai tényezok (a jovedelem hatasait leszamitva) nincsenek ha-
tassal a hallgatok 6kologiai labnyomanak alakulasara.

H2: A magas jovedelemmel rendelkezo hallgatok nagy dkologiai labnyommal
rendelkeznek.

H3: Azon hallgatok okoldgiai labnyoma vélhet6leg alacsony értéket vesz fel,
akik az altruista értékeket helyezik a kdzéppontba.

H4: Azon hallgatok, akik tisztdban vannak az artalmas kovetkezményekkel és
elsGsorban a sziikebb csaladjuk, illetve jovo generacid jovojéért aggodnak,
alacsony 0kologiai labnyommal rendelkeznek.

H5: Azon hallgatok, akik egyetértenek a NEP ama allitasaval, miszerint a mo-
dern tudomany megoldast jelent a kdrnyezeti problémakra, anélkiil, hogy bar-
mi masban valtoztatnunk kellene, magasabb 6kologiai labnyommal rendelkez-
nek.

egyes emberek szerepét tartjak fontosnak varhatéan kisebb Okologiai 1ab-
nyommal rendelkeznek.

egyenldségelvi kategoriat tartja fontosnak, kisebb az 6kologiai labnyoma.

HS8: Azon hallgatok 6kologiai labnyoma varhatéan alacsony értéket mutat,
akik megfeleld (deklarativ) tudassal rendelkeznek a kornyezeti problémakkal
kapcsolatban

Eredmények

A demogrdfiai tényezok koziil a kérd6ivben arra kérdeztem ré, hogy a hallgatok mely
karra, illetve szakra jarnak, a diploma megszerzése utan milyen terveik vannak, a
sziileik milyen iskolai végzettséggel rendelkeznek, a lakohelyiik mely telepiiléstipus-
ba sorolhato és végiil mekkora a csaladjuk egy fore jutd havi nettd jovedelme, illetve
a hallgatok mennyit koltenek havonta, atlagosan. Osszességében 394 hallgatot keres-
tem meg a Szegedi Tudomanyegyetemen belill az alabbi karokrdl: Bolcsészettudo-
manyi Kar, Gazdasagtudomanyi Kar, Természettudomanyi és Informatikai Kar, a
kovetkezd megoszlasban (2. tabldzat).

2. tablazat A mintaban szerepld hallgatok megoszlasa karonként

Kar Gyakorisag (f6) %
BTK 101 25,6
GTK 190 48,2
TTIK 103 26,1
Osszesen 394 100

Forras: sajat szerkesztés
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Az uj 6kologiai paradigma meghatarozasahoz harom kijelentést kellett a hall-
gatoknak az Gtfoku skalan elhelyezniiik. A hallgatok 36%-a ,.egyaltalan nem ért
egyet”, illetve 35,3 %-a ,,inkabb nem ért egyet” azzal az allitassal, miszerint az em-
beriség alapvetden jo iranyba halad. A megkérdezettek nagy tobbsége, 80,7%-a ugy
véli, hogy a természeti kornyezet pusztulasa korunk stlyos problémaja.
A leird statisztika ramutat arra, hogy alapjaban véve a valaszadok nem értenek egyet
azzal az allitdssal, miszerint a modern tudomany meg fogja oldani a természeti-
kornyezeti problémakat anélkiil, hogy életmdédunkon sokat kellene valtoztatni.

A felelosség vonatkozo kérdéscsoport segitségével felmértem, hogy a valasz-
adok szerint mely szereploknek van elsérendil szerepe a kornyezeti problémak meg-
oldasa teriiletén. A megkérdezettek szerint els6sorban az orszagoknak, nemzetkozi
kornyezetvédd szervezeteknek, multinaciondlis cégeknek lehet nagy szerepiik a kor-
nyezeti problémak megoldasaban. Az egyes emberek felel6sségét tekintve szinte
egyenld aranyban (kb. 20%) oszlanak meg a vélemények az elenyészo, illetve a na-
gyon nagy feleldsség kdzott.
rozniuk, hogy szerintiik a kdrnyezeti problémak milyen mértékii gondot fognak je-
lenteni szamukra €s csaladjuk szamara, a jov6 generacionak, az orszagnak, harmadik
vilagbeli orszagoknak €s a novény és allatvilagnak. Az elemzés soran arra az ered-
ményre jutottam, hogy a hallgatok elsdsorban a kovetkezd generaciok, illetve a no-
vény és allatvilag jovojét 1atjak fenyegetettnek.

A demogrdfiai tényezok és az 6kologiai labnyom vizsgalata soran arra voltam
kivéancsi, hogyan alakul a ldbnyom a kiilonboz6 karok hallgatdi esetében. A GTK
hallgatoinak kiemelkedden magas (a megkérdezettek 85%-anak 6-7,8 ha kozotti) az
6kologiai labnyoma. A BTK és a TTIK hallgatoinak dkologiai labnyoma kozel azo-
nos modon oszlik meg a kategéridkon beliil, a megkérdezettek 74%, illetve 63%-a
rendelkezik 6-7,8 ha kozotti labnyommal, ami szintén magas aranynak tekinthetd. A
kozgazdaszhallgatok esetében tapasztalhatd magas értékek talan annak tudhatdak be,
hogy ezen hallgatok jobban térédnek a latszattal, kiilsdségekkel, és 6ltozkodéssel,
amely kovetkeztében esetlegesen tobbet fogyasztanak. A demografiai tényezok vizs-
galata alapjan megddlt az elsé hipotézisem, miszerint a emografiai tényezok (a jove-
delem hatésait leszamitva) nincsenek hatassal a hallgatok Okoldgiai labnyomanak
alakulasara, hiszen az, hogy a valaszadok mely karra jarnak befolyasolja az OL mé-
retét.

Tovabba a demografiai tényezok elemzésén beliil a jovedelem és az dkologiai
labnyom kapcsolatanak vizsgalatakor arra az eredményre jutottam, hogy a hallgatok
csaladjanak egy fore jutd havi nettd jovedelme 99%-os szignifikancia—szint mellett
pozitivan korrelal az 6koldgiai labnyommal. Emellett a hallgatok havi kiadasainak
Osszege szintén pozitiv korrelaciot mutat 95%-os szignifikancia—szint mellett

Mindemellett a kdzgazdaszhallgatok magasabb jovedelemmel rendelkeznek a
masik két kar hallgatoihoz képest.
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Tehat az eredmények igazoltdk a madsodik hipotézisemet, miszerint a magas
jovedelemmel rendelkezé hallgatok nagyobb okoldgiai labnyommal rendelkeznek.
Mindez, véleményem szerint, azzal magyarazhato, hogy a magas jovedelemmel ren-
delkezd fiatal hallgatok elsGsorban nem a kornyezetbarat termékek megvasarlasara
koltik a tobbletjovedelmiiket, hanem olyan fogyasztasi cikkekre (mobiltelefon, ruha-
zat), amelyek megfelelnek az aktualis divathullamnak.

Az értékek vizsgalata soran az altalam hasznalt modell alapjan 6t értékkatego-
ria megléte mutathato ki. Az elemzések sordn a faktoranalizis nem hozott eredményt,
ezeért a tovabbiakban fékomponens-analizist hasznaltam.
A tradicionalis kategorian beliil négy érték szerepel, kutatasom folyaman fékompo-
nens-analizissel e négy értéket vizsgaltam. Az elemzés soran arra az eredményre ju-
tottam, hogy a vizsgalt négy érték koziil az ,,0nfegyelem, dnuralom, ellenallas a ki-
sértésnek” érték nem tartozik a tradicionalis értékek komponensébe (a komponensen
beliili korrelacids egyiitthatoja csupan 0,49). Azonban az el6bbi tényezo kivételével a
maradék harom érték egy komponenst alkot, hiszen a korrelacios egyiitthatok mind-
harom esetben 0,7-nél magasabb értéket vesznek fel. Ebben az esetben a fékompo-
nensekkel valo helyettesités az informécidtartalom 61 %-at érzi meg, amely megfelel
a tarsadalomtudomanyi elemzésekben elvart minimum 60%-nak. Tehat a kutatdsom
esetében arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a negyedik érték nem illett bele a tra-
dicionalis fékomponensbe.

A fékomponens-analizis soran kialakitott 6t fékomponens és az 6kologiai 1ab-
nyom kozétti kapcsolatrél elmondhato, hogy az OL és az egoista értékkategoria
99%-os szignifikancia-szint mellett pozitivan korreldl egymassal. Ezzel szemben az
OL és az altruista kategoria kozott 95%-os szignifikancia—szint mellett negativ korre-
laci6 all fenn. A vizsgalatokbol levonhat6 kovetkeztetések megerdsitették a harmadik
hipotézisemet, miszerint azon hallgatok dkoldgiai labnyoma vélhetbleg alacsony ér-
téket vesz fel, akik az altruista értékeket helyezik a kdzéppontba. Mindez egybevag
Stern és szerzdtarsai (1999) eredményeivel, amelyben arra kovetkeztetésre jutottak,
hogy az altruista értékeket képviselok nagyobb figyelmet szentelnek a kornyezet
megovasara.

A kévetkezmények és az 6kologiai labnyom kozott fellelhetd kapcesolat elemzé-
se soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy azok, akik szerint a kornyezeti prob-
lémak els6ésorban a jovo generacionak jelentenek nehézségeket, 95%-os
szignifikancia—szint mellett alacsonyabb 6kologiai labnyommal rendelkeznek. Min-
dez talan azzal is magyarazhato, hogy a valaszadok egy része mar hallott a fenntart-
hat6 fejlédés fogalmardl. A tobbi négy esetben is megfigyelhetd ez a fajta egyiitt-
mozgas, azonban a kapcsolat nem szignifikans. Igy a negyedik hipotézisemet, misze-
rint azon hallgatok, akik tisztdban vannak az artalmas kovetkezményekkel ¢€s elso-
sorban a sziikebb csaladjuk, illetve jov6 generacio jovojéért aggodnak, alacsony dko-
logiai labnyommal rendelkeznek, nem tudom egyértelmlien sem elvetni, sem meg-
erdsiteni.



254 Imreh-Toth Monika

Az uj okologiai paradigma és az 6koldgia labnyom egyiittmozgasanak vizsga-
lata soran egy esetben mutathato ki szignifikans kapcsolat. Azon hallgatok, akik
egyetértenek azzal az allitdssal, miszerint ,,a modern tudomany meg fogja oldani a
természeti-kornyezeti problémakat anélkiil, hogy életmodunkon sokat kellene valtoz-
tatni” nagyobb okologiai labnyommal rendelkeznek 95%-os szignifikancia—szint
mellett. Tehat az 6todik hipotézisem meger6sitést nyert, azaz, akik egyetértenek a
NEP ama allitasaval, miszerint a modern tudomany megoldast jelent a kdrnyezeti
problémakra, anélkiil, hogy barmi masban valtoztatnunk kellene, magasabb okologiai
labnyommal rendelkeznek. Hiszen akik a technologia fejlodésétol varjak a megoldast
vélhetbleg nem tesznek 1épéseket a kdrnyezetiik megdvasa érdekében.

A kornyezeti ismeretek, tudas és az dkoldgiai labnyom kapcsolatanak vizsga-
lata soran arra az eredményre jutottam, hogy a két tényezd kozott negativ korrelacio
all fenn. Eszerint bizonyitast nyert a nyolcadik hipotézisem, amely azt allitotta, hogy
azon hallgatd 6kologiai labnyoma varhatéan alacsony értéket mutat, aki megfeleld
(deklarativ) tudassal rendelkeznek a kornyezeti problémakkal kapcsolatban. Ez az
eredmény azonban nem jelenti azt, hogy a megfelelé informaciok birtoklasa feltétle-
niil kdrnyezettudatos magatartdshoz vezet, hiszen e magatartds kialakulasat szdmos
tényez6 befolyasolja.

6. Osszegzés

Dolgozatomban megvizsgaltam, hogy az dkologiai labnyom alkalmas-e arra, hogy
fenntarthatosagi indikatorként szerepeljen. A nemzetkdzi szakirodalom feldolgozasa
utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az 6kologia labnyom megfeleld eszkoz a
fenntarthatosag mérésére, mindezt az is aldtdmasztja, hogy mar szamos tanulmany-
ban és egyre szélesebb korben ezt az eszkdzt hasznaljak, valamint egyre inkabb eld-
térbe keriil a kozgazdaszok vizsgalodasai soran. Kutatasaim soran bebizonyosodott,
hogy az 6koldgiai labnyom atlathatobba teszi a fenntarthatésag problémajat. Tehat az
okologiai labnyom segitségével szamszeriisiteni tudjuk egyrészt a rendelkezésre allo
természeti tOkét, masrészt egy ember illetve kozosség Okologiai fogyasztasat, s igy
mérni tudjuk az adott kdzosség fenntarthatosagat vagy fenntarthatatlansagat. Bar ez a
modszer sem tokéletes, hiszen szamos kritika jelent meg az eszkozzel kapcsolatosan,
azonban belathat6, hogy nem létezik olyan eszkdz, amely mindenki szdméra elfo-
gadhatd, tovabba rendkiviil nehéz feladat az 6kologiai rendszerek és az ember azokra
gyakorolt hatasanak mérése. Az 6koldgiai labnyom tulajdonképpen azt mutatja meg,
hogy mennyire kell csokkenteni a fogyasztast, javitani a technologiat és megvaltoz-
tatni a magatartast a fenntarthatosag megvalositasahoz.

Az o6kologiai 1dbnyom ramutat arra, hogy a jelenlegi fogyasztasi tendencidk
valtozatlansaga tulfogyasztashoz vezethet, ezért (féként az egyén szintjén) elsGsor-
ban a fogyasztas csokkentése segithet hozza az 6kologiai labnyom mérsékléséhez,
tehat sziikséges feltétel a fogyasztasi szokasok atalakitasa. Ehhez megoldast jelenthet
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a kornyezettudatos magatartas kialakulasa és elterjedése. E magatartast szamos té-
nyez0 befolyasolhatja, mint példaul demografiai valtozok (jovedelem, nem, iskolai
végzettség), értékek, tudas, ismeretek hatasa. Dolgozatomban elGszor a kdrnyezettu-
datos magatartast elemeztem, majd ezen belill megismertettem a kornyezettudatos
fogyaszt6i magatartast, amely az el6bbinél egy sziikebb kategoria.

Végiil bemutattam a kérd6ives megkérdezésem eredményeit. A kutatas célja a
hallgatok okologiai labnyomanak vizsgalata volt, illetve olyan Osszefliggések elem-
zése, mint példaul a hallgatok 4ltal fontosnak tartott értékek, ismereteik és az OL—
alakulasanak viszonya kapcsolata. A mintaba végsé soron 394 hallgato keriilt be a
Szegedi Tudomanyegyetem harom kararol, mégpedig a Bolcsészettudomanyi Karrol,
a Gazdasagtudomanyi Karrol és a Természettudomanyi és Informatikai Karrol.

Osszességében a vizsgalatokbol kideriilt, hogy a kdzgazdaszhallgatok rendel-
keznek a legnagyobb 6koldgiai labnyommal, illetve 6k tartjak leginkabb fontosnak
az anyagias értékeket. A TTIK és BTK hallgatoinak értékrendszere és preferencia-
rendszere kozel azonos képet mutat és a kozgazdaszokkal ellentétben inkabb elény-
ben részesitik az altruista értékeket. a tradicionalis értékek mindharom kar valaszadoi
kozott elokeld helyet foglal el, ami annak is kdszonhetd, hogy a hallgatok hozzavetd-
legesen egy korosztalyba tartoznak, illetve ezen értékeket nem befolyasolja nagymér-
tékben az érdeklddési kor. A vizsgalatok eredményei ramutatnak arra, hogy az dko-
l6giai labnyom méretét befolyasolja az, hogy a hallgatok mely karra jarnak, illetve a
csaladjuk mekkora jovedelemmel rendelkezik. Itt kiemelném, hogy a vizsgalt ténye-
z6k koziil a jovedelem mértéke hatdrozza meg legnagyobb mértékben az 6kologiai
labnyom méretét. Tovabba kimutathatd, hogy az altruista értékek hatassal van az OL-
ra, vagyis ezen értékeket elotérbe helyezd hallgatok kisebb okoldgiai labnyommal
rendelkeznek. Emellett akik a modern technologia fejlédésében latjak a megoldast a
kornyezeti probléméakra nagyobb 0Okologiai labnyomot produkalnak, tehat a
technooptimista szemlélet az dkologiai labnyom méretének csokkenése ellen hat,
amely tovabbi érdekes kérdéseket vet fel. Végiil azon hallgatok esetében, akik meg-
felel6 tudassal rendelkeznek kisebb OL figyelhetd meg, tehat mindenféleképpen
sziikséges 1épéseket tenni a kdrnyezet allapotaval kapcsolatos informaciok széles
korben valo elterjesztése érdekében.

A hallgatok megkérdezésének eredményeibdl szarmazo tapasztalatok alapjan
természetesen nem fogalmazhatunk meg egyetemes allitdsokat, hiszen a megkérde-
zettek a Szegedi Tudomanyegyetem szempontjabol sem tekinthetd reprezentativ cso-
portnak. Azonban az eredmények mindenképpen arra utalnak, hogy sziikséges ezzel
a témakdrrel mélyebben foglalkozni.
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