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1962-ben szilettem Marcaliban. Az dltaldnos iskolat sziléhelyemen végeztem el,
kbézépiskolai tanulmdnyaimat a fonyddi Karikds Frigyes Gimndziumban folytattam német
nyelvi tagozatos osztdlyban. 1980-ban érettségiztem, és még ugyanebben az évben
felvételt nyertem a Magyar Testnevelési Foiskoldara. JO tanulmdnyi eredményem

elismeréseként “Koztarsasagi dsztondijat” kaptam az utolsd 2 évre. Kdzépiskolai tandr és
gyogytestneveld tandr végzettséget szereztem 1984-ben.

Els& munkahelyem Budapesten a Gydngydsi lakdtelepi Altaldnos Iskoldban volt, ahol
egy évet dolgoztam (1984 -1985). Pdlydzat Utjan 1985-ben kerlltem a Juhdsz Gyula
Tandrképzd Foiskola Testnevelés tanszékére tandrsegédi beosztdsba. Munkdm jobbitdsa
érdekében elvégeztem az aerobic edzé szakot (TFTI, 1995), majd lehetéségem nyilt arra,
hogy tudasomat bévitsem és a MGT Tartasjavitd prevencids Program oktatdja lettem (MTETI
1997). Megszereztem ,,Nordic walking instructor képesitést is (TFTI 2009).

1998-ban megkaptam a Kar Pro luventute Kivalé dolgozdja elismerd oklevelét, és
ugyanebben az évben adjunktussd neveztek ki.

Egy kis kiteré utan — 2010-2011 kollégiumi nevelStandrkéent dolgoztam a Kar Teleki
Blanka kollegiumdban — 2011. szeptembertdl mint testneveld tandr oktatok a SZTE Juhdsz
Gyula Pedagdgusképzd Kar Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézetében.

2015 -2018 kozott a SZTE Sportkdzpont igazgatdja voltam a Testnevelési és
Sporttudomadnyi Intézeti munkdm mellett.

Oktatott kurzusaim: gimnasztika, gyogytestnevelés, kétélugrds, aerobic, mozgdsprogramok,
fitness iradnyzatok elmélete és gyakorlata, hatranyos helyzetlGek és fogyatékosok sportja,
gerinctorna.

Folyamatosan vezetek szakdolgozatokat és tobb TDK dolgozém is orszdgos TDK-
versenyre jutott el. 2014-ben aerobic MEFOB versenyre készitettem fel egy csapatot, akik |.
helyezést értek el.

1995 -1998 a Csongrad megyei Triatlon Szovetség elndke, 2004 -2013 a JGYPK Ifjusagi
Bizottsdgdanak elndke voltam.



2005-2006 tagja voltam a Phare Twinning inklUziét eléseqité ddan-magyar
munkacsoportnak.

Tagja vagyok a MTA SZAB Sporttudomdnyi Munkabizottsdgdnak

Tobb pdlydzatban és tananyagfejlesztésben is részt vettem.
1. Aerobic - TAMOP 412-08A tananyagfejlesztés

2. Gimnasztika oktatdsmodszertani segédanyag és gyakorlatgydjtemény

TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0011
ISBN: 978-963-306-318-7

3. Ujeszkdz8k a mindennapos testnevelés szolgdlataban:

TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0011: ballkorobics, kétélugrds, fittball, aerobic fejezetek
ISBN: 978-963-306-378-1

4. Wellness, sport — és egészsegturizmus

TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0011
ISBN: 978-963-306-379-8

5. Gyogytestnevelés 6vodapedagdgusoknak, tanitéknak, testneveldknek

TAMOP-4.1.2.E-15/1/KONV-2015-0002
ISBN: 978-963-306-434-4

Erasmus oktatdi mobilitds keretében tdblbszdr voltam kUlfdldi tanulimdnydton.

MTMT hivatkozds.: https://vm.mtmt.hu/www/index.phpescid=21




